Echelle de bruit

Il y a différentes fagons de calculer le bruit. Celle

qui prend en compte la perception de l'oreille

humaine, utilise I'unité dB(A).
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Qu’est ce que le bruit

=  son importun, génant ou dangereux pour la
santé
> multiples origines machines, outils,
véhicules, conversations...
g J

vous devez élever la voix pour parler avec
un colléegue situéalm?

vos oreilles bourdonnent pendant ou a la
fin de votre journée de travail ?

de retour chez vous aprés une journée de
travail, vous devez augmenter le volume
de votre radio ou de votre téléviseur ?
aprés plusieurs années de travail, vous
difficultés
conversations dans les lieux bruyants

avez des a entendre les

(restaurants...) ?

I'inten P
Sité dy rui
&N décibe (4 4t mesurg

a durée ’
I'agent d €Xposition de
our une joyrng
Urnée de ¢
, vo ravaijj
anger ;re auditiop est :
Au-dej3 lh; de 80 gp(4) !
0 ]
exposiﬁon émdB(A)l toute
courte dyrg trés

Les ri

is

augmen:l:es Pour |5 sante
o é

avec - Prlnc;paIEment

Ces signes doivent vous
alerter!
lls peuvent étre le signe annonciateur d’une
souffrance de l'oreille interne, voire d’un
début de surdité. Si I'exposition au bruit se
poursuit, vous risquez une perte irréversible
de l'audition.
La surdité professionnelle évolue sans que
I'on s’en apercoive. Lorsque les troubles deviennent
perceptibles, 'audition est déja altérée.

troubles de
I'attention, troubles du sommeil, troubles

\é:f/

.| cardiovasculaires, hypertension... Tous ces

symptomes sont les conséquences
possibles d’une exposition prolongée au

bruit.

Attention a I'accident !
Car le bruit perturbe la
communication, géne
la concentration,
détourne [l'attention...
Et augmente les risques

d’accidents du travail.

Comment réagir face au bruit ?

Portez un casque anti-bruit

Protégez-vous!

(port intermittent) ou des bouchons d’oreilles

(port continu).

Pour que votre protection individuelle soit

efficace, il faut :

& la mettre en place, avant d’étre en présence
du bruit,

I'ajuster correctement,

& &

la porter tant que vous étes exposé au bruit,
& ne la retirer qu’aprés I'éloignement de la

zone bruyante ou l'arrét du matériel
bruyant.

Parlez-en a votre médecin de prévention. En
cas de risque, il vous soumettra a un examen

Qﬂiométrique afin de contréler votre audition/

Les bouchons ou casques

anti-bruit ne sont efficaces
que s’ils sont correctement
portés pendant la totalité du
temps d’exposition au bruit.

10% du temps d’exposition 1dB
50% du temps d’exposition 3dB
90% du temps d’exposition 10dB
100% du temps d’exposition 25 dB



